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Hauptsache alle erkennen!

Hinweise zur Arzneimitteleinnahme bei HAE
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Einige Arzneimittel sind fur viele
HAE-Patienten nicht geeignet!
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Einige wenige Medikamen-
tengruppen kénnen die HAE-
Symptome verschlimmern.




Schwangerschaftsverhitung — Antibabypille?
Wechseljahre — Hormonersatztherapie?

Bitte besprechen Sie mit
Ilhrem HAE-Behandler,

welche Medikamente fiir
Sie am besten geeignet
sind.

Ostrogenhaltige Priparate sind
fiir viele HAE-Patientinnen nicht geeignet

.d

Héufig wird ein Zusammenhang zwischen HAE-Attacken und
Schwankungen des Hormonhaushalts beobachtet. So berich-
ten viele Patientinnen von vermehrten Schwellungen bei Ein-
nahme von 6strogenhaltigen Antibabypillen. Diese Patientin-
nen sollten auf diese Verhutungsmittel verzichten und mit
ihrem Gynékologen Alternativen besprechen.

Ahnliches gilt fir die Hormonersatztherapie zur Behandlung
klimakterischer Beschwerden.

Verhiitungsmittel, die ausschlieBlich Gestagene

‘ enthalten, sind zu bevorzugen

® Inzwischen gibt es ausschlieBlich gestagenhaltige Préparate, die
von HAE-Patientinnen verwendet werden kénnen. Bitte bespre-
chen Sie die Eignung dieser Prdparate mit Ihrem HAE-Behandler
oder dem HAE-Zentrum.

Gestagene kénnen u. U. das Krankheitsbild positiv beeinflussen,
d. h. zu einer Abnahme der Schwellungsattacken fiihren oder
deren Auspragung mildern.



Medikamente zur Blutdrucksenkung

k. e

Vorsicht bei ACE-Hemmern und AT -Antagonisten
‘ ACE-Hemmer und AT -Antagonisten gehdren zu den am meisten ver-
® ordneten Bluthochdruckmedikamenten und werden auch oft beglei-
tend bei Diabetes und Herzschwdche eingesetzt. Leider sind sie fir
HAE-Patienten nur eingeschrankt zu empfehlen, denn sie kénnen das
Krankheitsbild des HAE verschlimmern.
e ACE-Hemmer erkennen Sie daran, dass die Wirkstoffbezeichnung
immer auf ,-pril” endet.
e AT -Antagonisten erkennen Sie daran, dass die Wirkstoffbezeich-

nung immer auf ,-sartan” endet.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt liber alternative
‘ Medikamente zur Blutdrucksenkung
® Alternative Medikamente zur Blutdrucksenkung sind beispielsweise
e Beta-Blocker,
e Diuretika,
e Kalzium-Antagonisten.
Sie stehen in groBer Auswahl zur Verfigung.



Weitere Medikamente

Was bedeutet die Angabe ,,0deme” im Beipackzettel
meines Medikamentes?

Prinzipiell kénnen viele Medikamente Odeme auslésen, deren
Ursache in verschiedenen Bereichen liegen kann (z.B. allergische
Reaktionen, Einfluss auf den Wasserhaushalt usw.).

Schmerzmittel

Nach heutigem Wissensstand gibt es fur HAE-Patienten keine
Einschrdnkung bei der Wahl geeigneter Schmerzmittel. Auch
Medikamente, die Acetylsalicylsdure (ASS) enthalten, mdissen
nicht generell gemieden werden.

Impfstoffe

HAE-Patienten kénnen routinemdaBig alle Impfungen erhalten,
die die Sténdige Impfkommission (STIKO) empfiehlt.



Medikamente gegen Allergien

Auch HAE-Patienten sind gegen Allergien nicht gefeit. In der
Regel helfen Mittel wie Antihistaminika und Kortison.

Allerdings sollten HAE-Patienten und ihre Arzte wissen, dass
diese anti-allergischen Mittel bei durch HAE ausgel6sten
Schwellungen nicht wirksam sind.

Anti-allergische Medikamente
sind unwirksam bei Odemen,
die durch C1-INH- Mangel ver-
ursacht sind.




Schwellungskalender
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E@ Schwellungskalender und Notfallausweis

erleichtern die Zusammenarbeit zwischen
Arzt und Patient.

Sie mochten mehr Giber HAE wissen? Der HAE-Infodienst und

das Internet bieten Ihnen zahlreiche Informationsméglich-
keiten:

HAE-Infodienst
Postfach 11 06 17
60041 Frankfurt

Links:
www.hae-erkennen.de
www.schwellungen.de
www.angioedema.de
www.hae-info.net
www.hae-notfall.de




Wir bedanken uns fir die medizinische Beratung bei Frau

Dr. med. Emel Aygéren-Plrsin und Frau Dr. med. Eva Rusicke,
Klinikum der Johann Wolfgang Goethe-Universitat, Frankfurt/
Main und bei Frau Dr. med. Inmaculada Martinez-Saguer, HZRM

Hamophilie-Zentrum Rhein Main, Mérfelden-Walldorf.

Sie wiinschen weiterflhrende Informationen?

Dann empfehlen wir die folgenden CSL Behring-Broschiren:

Das hereditdre Angio6dem (HAE) —
Krankheitsbild und Diagnose

Die Therapie des hereditdren Angio6dems (HAE)

Informationen und Service fir Patienten
mit hereditdrem Angioddem

Das hereditdre Angioédem bei Frauen
und in der Schwangerschaft

Leben mit dem hereditdren Angio6dem (HAE) —
eine Patientin erzéhlt

Leben mit dem hereditdren Angio6dem (HAE) —
ein Patient erzahlt

Leben mit HAE — zwei Patienten im Gesprach

Unser Leben mit HAE — Zwillingsschwestern erzédhlen

Mein Kind hat HAE

HAE und Reisen? Warum nicht?

Hirnédeme bei HAE — Was Patienten wissen sollten

Schwangerschaft und Stillzeit trotz HAE —
Antworten auf hdufig gestellte Ffragen

Vorsicht bei Kehlkopfédemen —
Antworten auf haufig gestellte Fragen

Arztlich kontrollierte Heimselbsttherapie —
auch bei Kindern bewdhrt

Medizinische Eingriffe bei HAE —
eine richtige Vorbereitung ist wichtig

CSL Behring respektiert und schitzt die Privatsphére aller Personen, mit
denen das Unternehmen zu tun hat. Weitere Informationen zum Daten-

schutz von CSL Behring finden Sie unter http:/www.cslbehring.com/privacy.

Auf Anfrage senden wir Ihnen auch gerne eine Druckversion zu.

Deutschland

CSL Behring GmbH
Philipp-Reis-StraBe 2
65795 Hattersheim
Telefon: +49 69 305 84437
Fax: +49 69 305 17129
medwiss@cslbehring.com
www.cslbehring.de

Schweiz

CSL Behring AG
Wankdorfstrasse 10

3000 Bern 22
Gratis-Telefon: 0800 551415
Telefon: +41 31 344 4444
Fax: +41 31 344 2600
www.cslbehring.ch

Osterreich

CSL Behring GmbH
Altmannsdorfer StraBe 104
1121 Wien

Telefon: +43 1 80101 2464
Fax: +43 1 80101 2810
www.cslbehring.at
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