
WAS IST DAS?
  HAE ist eine seltene, vererbte Krankheit mit wieder- 

kehrenden Schwellungen an Haut, Schleimhäuten  
und inneren Organen.

  Schwellungen dauern unbehandelt 2 – 5 Tage,  
Kehlkopf-Schwellungen sind selten, erfordern jedoch 
sofortige Notfallmaßnahmen.

WIE ÄUSSERT SICH HAE?
 Kloßige Sprache, Heiserkeit, Luftnot (NOTFALL!) 
 Starke Bauchschmerzen 
 Schwellungen an Armen, Beinen und im Gesicht 
 Übelkeit / Schwindel

WANN ENTSTEHT  
EINE HAE-ATTACKE?

 AUSLÖSER: u. a. körperliche  
 Anstrengung, Infektionen, Verletzungen, 
 Stress.  

 Attacken unregelmäßig und nicht vorhersehbar.

WAS TUN?
 BEI LUFTNOT / KLOSSIGER SPRACHE: Sofort  

 Notarzt rufen (Tel. 112) und das Notfallmedikament  
 geben. 

Notfall-Checkliste HAE für Erzieher und Lehrer

hat das hereditäre Angioödem (HAE)

Name des Kindes

Das Notfallmedikament ist:

Das Notfallmedikament ist hier:

Der Notfallausweis ist hier:

  Das Kind kann sich selbst behandeln.

  Das Kind benötigt Unterstützung bei der Medikamentengabe durch Erwachsene.

Name des Medikaments

Lagerort

Aufbewahrungsort

BEI SCHWELLUNGEN ANRUFEN:

Telefon Erziehungsberechtigte / Notfallkontakt

Telefon HAE-Behandler

Hinweise / Anmerkungen
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