Mogliche Ausléser von HAE-Attacken —
Ergebnisse einer Langzeitstudie, Teil 2

Biotherapies for Life™ CS L Beh I‘ing



Stress Hormoneinnahme

Bestimmte Medika-
mente, z.B. zur

Infektion Blutdrucksenkung

Verletzung, OP Wetterumschwung

Erster Zahndurchbruch
bei Kindern

Insektenstich

Alkohol, bestimmte
Nahrungsmittel

Menstruation




Mogliche Ausldser von HAE-Attacken

Eine akute Schwellungsattacke kann bei Patienten mit hereditdrem Angioédem (HAE) jederzeit und
unvorhersehbar auftreten. Es kommt zu entstellenden Schwellungen der Haut oder zu Schleim-
hautédemen, die unbehandelt tagelang zu extremen Schmerzattacken im Magen-Darm-Trakt
flhren. Besonders geféhrlich und lebensbedrohlich sind akute Erstickungsanfélle aufgrund einer
nicht oder nicht rechtzeitig behandelten Schwellung im Kehlkopfbereich.

Viele HAE-Patienten kennen fir sich persénlich bestimmte auslésende Faktoren — méchten aber
die Zusammenhénge besser verstehen:

e Welche Faktoren kénnen allgemein (mogliche) Ausldser sein?
e Gibt es Zusammenhange zwischen bestimmten Ausldsern und der Wahrscheinlichkeit
des Auftretens oder der Art einer Attacke?

Die wichtigsten Ergebnisse des zweiten Teils der Studie' finden Sie auf den nachsten
Seiten.




Erste Langzeitstudie zu den Ausldsern von HAE-Attacken

In einer groBBen Studie wurde die mégliche Rolle von Auslésern bei der Entstehung einer HAE-Attacke
untersucht. Hierfir wurden in einem ersten Studienabschnitt die Schwellungskalender von 92 HAE-
Patienten ausgewertet, die Uber einen Zeitraum von sieben Jahren bei Auftreten einer Schwellungs-
attacke Tagebuch gefihrt hatten. Als haufigste Ausléser fir die insgesamt 3.176 dokumentierten
Schwellungen nannten die Patienten kérperliche Anstrengung, emotionalen Stress und Verletzungen.
Fiir 30 % aller Attacken konnten riickblickend Ausléser bestimmt werden. Hier standen
emotionaler Stress, die Menstruation, kérperliche Anstrengung und Wetterumschwiinge
an erster Stelle. Zudem wurde deutlich, dass Schwellungen der oberen Atemwege besonders
héufig durch die Menstruation und Infektionen ausgelést wurden. Weitere Informationen zu
den Ergebnissen des ersten Studienteils erhalten Sie in der Broschiire ,Mdgliche Ausléser von HAE-
Attacken — Ergebnisse einer Langzeitstudie”.

In dieser Broschire zum zweiten Teil der Studle soll aufgezeigt werden, mit welcher Wahrscheinlich-
keit das Auftreten eines méglichen Auslbsers auch eine Schwellungsattacke zur Folge hat und ob ein
Zusammenhang mit der Art der Schwellung besteht.

27 Patienten, 5 mannliche und 22 weibliche, im Alter zwischen 9 und 58 Jahren haben iiber
sieben Monate tdglich mégliche Ausléser in einem Tagebuch notiert — unabhéngig davon,
ob sie an dem Tag eine Attacke erlitten haben oder nicht.

Insgesamt wurden 882 mégliche Ausléser identifiziert und 365 HAE-Attacken dokumentiert.
67 % aller Attacken ereigneten sich dabei an Tagen, an denen ein vom Patienten identifi-
zierter méglicher Ausléser aufgetreten war.

Neben 234 Hautschwellungen traten 131 Schleimhautschwellungen auf, davon 114 im Magen-Darm-
Trakt und 17 in den oberen Atemwegen.



Zusammenhang zwischen bestimmten Ausldsern
und der Art der Schwellung
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Bei der Auswertung der Patientendaten konnten deutliche Zusammenhéange zwischen der Art der
Attacken und der Ausléser gefunden werden.

Schwellungen, die mit kérperlicher Anstrengung in Verbindung gebracht wurden, waren ganz tiber-
wiegend Hautschwellungen. Gleiches gilt ftr Erschépfung als méglicher Ausléser. Auch wurde haufig
ein Wetterumschwung als méglicher Ausléser fir Hautschwellungen genannt. Schwellungen, dlie die
oberen Atemwege betrafen, wurden am haufigsten mit Menstruation, Infektion und mentalem Stress
in Verbindung gebracht.



Die Bedeutung von Stress bei HAE

Vieles muss weiter untersucht werden. Ungeklért bleibt nach wie vor, warum ein méglicher
Ausléser nicht notwendigerweise eine Attacke hervorruft oder ob mégliche Ausléser

Einfluss auf die Haufigkeit und Schwere einer Schwellung haben.

Daher ist es wichtig, dass HAE-Patienten sorgféltig ihren Schwellungskalender fiihren.
Dieser Kalender hilft dem Arzt, durch die Dokumentation der Attacken, deren Schweregrad
und der méglichen Ausléser Riickschliisse auf den Krankheitsverlauf zu ziehen und

Empfehlungen daraus abzuleiten.
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Je mehr man liber die Zusammenhange

zwischen HAE-Attacken und méglichen
Auslosern weiB3, desto besser.

Daher achten Sie bitte selbst auf mégliche
Zusammenhange.

Sie méchten mehr Giber HAE wissen? Der HAE-Infodienst und
das Internet bieten Ihnen zahlreiche Informationsmaglich-
keiten:

HAE-Infodienst Links:
Postfach 11 06 17 angioedema.de
60041 Frankfurt hae-erkennen.de
hae-info.net
hae-notfall.de
schwellungen.de



Sie wiinschen weiterfihrende Informationen?
Dann empfehlen wir die folgenden CSL Behring-Broschiren:

* Das hereditdre Angio6dem (HAE) — Krankheitsbild und Diagnose

* Die Therapie des hereditdren Angioédems (HAE)

* Das hereditdre Angioédem bei Frauen und in der Schwangerschaft

* Leben mit dem hereditdren Angioédem (HAE) — eine Patientin erzahlt

* Leben mit dem hereditdren Angioédem (HAE) — ein Patient erzahlt

* Leben mit HAE — zwei Patienten im Gesprach

* Unser Leben mit HAE — Zwillingsschwestern erzdhlen

* Mein Kind hat HAE

* HAE und Reisen? Warum nicht?

* Arzneimitteleinnahme bei HAE

* Hirnédeme bei HAE — was Patienten wissen sollten

* Schwangerschaft und Stillzeit trotz HAE — Antworten auf haufig gestellte Fragen
* Vorsicht bei Kehlkopfédemen — Antworten auf haufig gestellte Fragen

* Arztlich kontrollierte Heimselbsttherapie — auch bei Kindern bewahrt

* Medizinische Eingriffe bei HAE — eine richtige Vorbereitung ist wichtig

* Nutzliche Tipps zur Venenpflege fir HAE-Patienten

* Anleitung zur intravendsen Injektion von humanem C1-INH (Broschiire und DVD)
* Fakten (ber HAE auf einen Blick

* Vererbung von HAE am Beispiel der Familiengeschichte einer Betroffenen
* Mégliche Ausléser von HAE-Attacken — Ergebnisse einer Langzeitstudie

* Ein langer Auslandsaufenthalt mit HAE — zwei junge Frauen berichten

* Sport treiben trotz HAE — zwei junge Hobbysportler berichten
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